
Аннотация к программе Брейк данс 

1.1. Область применения программы 

 Программа «Брейк-данс» является дополнительной образовательной 

общеразвивающей программой МАОУ СОШ с.Быньги 

 

1.2. Направленность дополнительной образовательной программы: 

художественно-эстетическая. 

 

1.3. Цели и задачи программы – требования к результатам освоения 

дополнительной общеразвивающей программы 

 

Цель: развитие физического и танцевального потенциала обучающихся, как 

способа самопознания и самореализации; приобщение обучающихся к 

искусству современной хореографии. 

Задачи: 

-формирование у обучающихся танцевальных ЗУН; 

-развитие гибкости и силы мышц, выносливости и координации; 

-развитие навыков исполнительского мастерства; 

-формирование правильной осанки; 

-воспитание целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания; 

-формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни. 

 

В результате усвоения программы обучающийся должен: 

знать/понимать: 

- танцевальные элементы направления «брейк-данс»; 

- танцевальные и музыкальные термины; 

- требования к занятиям по хореографии и при выполнении акробатических 

элементов, упражнений; 

- правила поведения на занятиях и правила работы в паре, в тройке, в группе. 

уметь:  

- выполнять любую разминку самостоятельно; 

- выполнять все элементы танца по программе; 

-начинать и завершать танцевальную композицию без помощи руководителя; 

-свободно перемещаться в пространстве во время занятия, ориентироваться 

на сцене при исполнении танца. 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности для: 

- изменение мироощущения, восприятия окружающих с позитивной точки 

зрения; 

- способствование приобретению опыта социального успеха. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дополнительной 

общеразвивающей программы: 

1 год обучения  

Максимальная нагрузка обучающегося – 68 часа. 
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