
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА,  4 б класс,  07.05.2020 г
ТЕМА: Гимнастика.
1. Проведи комплекс утренней разминки /рывки руками;                                                          вращение головой;  присесть 20 раз/.
2. Гимнастические упражнения.
    - Стойка на лопатках, ноги прямо.
    - «Мостик».
    - Стоя взмах правой ногой к левой руке и наоборот.
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